
Ukeplan uke 9 for 7.trinn 
 

Norsk: Jeg kan sentrale regler for rettskriving. 
Matematikk: Jeg øver meg på å multiplisere med flersifrede tall.  
Engelsk: Jeg gjør mitt beste på engelskprøven. 
Krle: Jeg utforsker verdensbildet til de 6 verdensreligioner. Denne uka: Buddhismen. 
Samfunnsfag: Hva når mine personlige grenser blir satt på prøve eller brutt? Er vi grenseløse på nett?  
Naturfag: Jeg kan gjøre rede for fysiske og psykiske forandringer i puberteten og samtale om hvordan 
dette kan påvirke følelser, handlinger og seksualitet. 

 
Lekser 

 NORSK 
Innen fredag 
 
 

 
Lytt til Podcasten om “Kyssing” fra Juniorrådet, Aftenposten (tid: 13.35). 
https://www.aftenposten.no/podkast/program/100187 
Skroll ned til riktig episode. 
 
Les eller lytt 15-20 minutter i en valgfri bok/lydbok to valgfrie dager. 

MATTE 
Innen fredag 
 
 

 
Regn disse fire gangestykkene sammen med en voksen hjemme. 
De skal regnes ut oppstilt under hverandre. Vanskelig? Se læringsfilmen fra lekse uke 7. 
https://www.youtube.com/watch?v=io0Uu4nwG8w 
 
42 x 3          256 x 2          43 x 25           55 x 42 
 

 
ENGELSK 
 

 
In English, I talk about English-speaking countries I have learned about to a grown-up at 
home.  

 
 

Info til hjemmet 
● Håper alle har hatt en fin ferie! 
● På våren 7. trinn kalles det ikke inn til utviklingssamtaler med foresatte. Men det vil holdes 

elevsamtaler i skoletiden med tanke på ungdomsskolen. Dersom foresatte har behov for samtale 
må det gis beskjed til kontaktlærer.  

 
 

 

 

 

 

 

https://www.aftenposten.no/podkast/program/100187
https://www.youtube.com/watch?v=io0Uu4nwG8w


Kontaktinformasjon 

Kontaktlærertid for Mona og Trine er fredager kl 09:15-10:00. 
Trinnmobil for 7.trinn tlf. 90 75 49 02. Fravær og beskjeder registreres på Visma innen kl 08:15. 
Resepsjon tlf: 95 04 84 50 
Mail 7A: mona.tolfsen.strandhagen@kristiansand.kommune.no 
Mail 7B: trine.sandvikmoen@kristiansand.kommune.no  
Mail Linn (engelsk): linn.raumm.edvardsen@kristiansand.kommune.no  
Foreldrekontakt 7A: Cecilie Drøscher (mor til William) 94 83 72 07. FAU: Jannicke Johannessen Evjebråten (mor til Sanna) 47 41 51 74 

Foreldrekontakt 7B: Andre Dybvik (far til Tobias) 40 24 10 50. FAU: Tina Maria Lindland Sørensen (mor til Alva) 97 98 09 84 

       

Timeplan 7A 
kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-09:15 Norsk K&H 3-deling Gym Eng/Brettspill 
09:15-10:00 Engelsk K&H 3-deling Gym Norsk 
10:15-11:00 Engelsk Musikk (7a + 7b) 3-deling Norsk Krle 
11:40-12:25 Matte Matte Matte Matte Naturfag 
12:35-13:20* Samfunn Naturfag Norsk Musikk Bibliotek 
13:20-14:05  Naturfag  Fys.akt. Samfunn 
*mandag  slutter elevene kl 13:20  *onsdag slutter elevene kl 13:10, leksehjelp mandager 13.20-14.20 
 

Timeplan 7B 
kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-09:15 Gym Norsk 3-deling Krle K&H 
09:15-10:00 Gym Matte 3-deling Musikk K&H 
10:15-11:00 Norsk Musikk (7a + 7b) 3-deling Norsk Norsk 
11:40-12:25 Naturfag Bibliotek Engelsk Matte Eng/Brettspill 
12:35-13:20* Naturfag Samfunn Engelsk Matte Naturfag 
13:20-14:05  Samfunn  Fys. akt. Matte 
*Mandag  slutter elevene kl 13:20  *onsdag slutter elevene kl 13:10, leksehjelp mandager 13.20-14.20 

  
 

Et godt sted å være. Her vil vi lære! 
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